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Карточка №1 

«Наблюдение за морозными узорами» 

Задача: познакомить детей с морозными узорами. 

Ход   наблюдения 

Не дождавшись тепла среди зимнего дня,  

Распустились цветы на окне у меня.  

Подошел я к цветам, стала мокрой щека, 

Оттого, что окна коснулся слегка.  

Подошел я к цветам, но не пахли они.  

Для чего ж они выросли в зимние дни? 

Наблюдать за морозными узорами на стекле. На что они похожи? Пусть дети 

сравнят узоры на разных окнах. Одинаковые ли узоры рисует мороз? Какие 

узоры получились самыми красивыми? Что будет, если пальчиком 

дотронутся до окон с узорами? 

Трудовая    деятельность:  сгребание первого снега в определенное место. 

Задача: приучать соблюдать чистоту и порядок на участке детского сада. 

Подвижная  игра 

«Воробушки и кот» 

Задача: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, не 

задевая друг друга. 

Ход: Дети стоят вдоль стен комнаты на больших кубах (высотой 15-

20см) или скамейках – это воробушки на крыше. В стороне сидит кошка 

(ребенок). 

Воробьи на веточке 

 Весело качаются 

Воробьи на веточке   

Солнцу улыбаются 

Полетел наш воробей 

Крылышками машет 

И наверно в воздухе 

Полечку запляшет! 

Вот присел у лужицы, хочет он напиться 

Ну а хитрый Васька кот к воробью подкрался 

Воробьишка, улетай! 

От кота спасайся! 

Они должны быстро улететь в гнездышки, заняв свои места. Пойманных 

воробушков кошка отводит к себе в дом (дети пропускают одно повторение 

игры).   

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №2 

«Наблюдение за елью, поздней осенью» 

Задача: формировать представление о ели, ее красоте.  

Ход    наблюдения 

Воспитатель подводит детей к ели, обращает внимание на ее стройность, 

зеленый наряд. 

Ее всегда в лесу найдешь 

-  Пойдешь гулять и встретишь.  

Стоит колючая, как еж,  

Зимою в платье летнем. 

Воспитатель обращает внимание детей, что находиться рядом с елью очень 

приятно (она красива и полезна), ее аромат целителен для здоровья. 

Спрашивает, что красивого дети находят в елочке. Предлагает попеременно 

глубоко дышать с открытыми глазами и смотреть на нее. 

Закрепить знания о строении ели: ствол, покрыт коричневой корой, много веток, 

которые постепенно увеличиваются книзу. Все веточки покрыты жесткими, 

колючими иголками и коричневыми шишками. Предложить детям погладить 

ствол, прижаться к нему щекой, потрогать иголки, чтобы они получили не 

только зрительное, но и тактильное представление. 

Колкую, зеленую срубили топором, Колкая, зеленая к нам приходит в дом. 

Трудовая    деятельность:  сгребание  первого снега лопатой, расчистка 

дорожки. 

Много снега, негде бегать.  

На дорожке тоже снег.  

Вот, ребята, вам лопаты,  

Поработаем для всех. 

Задача: учить действовать лопатками, сгребая снег в определенное место. 

Подвижная   игра 

«У медведя во бору» 

Задача: закреплять умение двигаться врассыпную, имитировать игровые 

движения, двигаться в соответствии с текстом. 

Ход: Дети располагаются на одной стороне зала, а водящий на другой. 

Игроки двигаются к спящему медведю со словами: 

У медведя во бору 

Грибы-ягоды беру. 

А медведь не спит, всё на нас глядит! 

А потом как зарычит! И за нами побежит! 

Медведь с рычанием пытается поймать детей, те убегают. Поймав кого-либо, 

отводит к себе. Игра повторяется. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №3 

«Наблюдение за облаками» 

Задача: формировать знания об облаках и тучах.  

Ход    наблюдения 

Я в конец себя измучил,  

Все никак не мог понять: 

И откуда эти тучи появляются опять? 

Но помог однажды случай: 

Мы ходили по грибы, 

У лесов сторожки тучи 

Выползали из трубы. 

Обратить внимание детей на небо. Серые, темные облака движутся по нему, их 

называют тучами. Они низко плывут над землей, из них идет дождь или снег. 

Предложить детям нарисовать на снегу запомнившуюся тучу. 

Трудовая   деятельность:  помочь воспитателю собрать мусор с участка. 

Задача: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений, 

оказывать помощь взрослым. 

Подвижная   игра 
 «Мой веселый звонкий мяч» 

Задача: учить детей подпрыгивать на двух ногах, внимательно слушать текст. 

Ход:  Воспитатель  выполняет упражнения с мячом; он показывает детям, как 

легко и высоко прыгает мяч, если отбивать его рукой, и при этом 

приговаривает:         

Мой веселый звонкий 

мяч,                                                                                                                              

Ты куда помчался 

вскачь?                                                                                                                        

Красный, Желтый, 

Голубой,                                                                                                                      

Не угнаться за тобой! (С. Маршак)  

Затем воспитатель вызывает 2—3 детей, предлагает им попрыгать 

одновременно с мячом и повторяет упражнение, сопровождая его словами. 

Закончив, он произносит: «Сейчас догоню!» Малыши перестают прыгать и 

убегают от воспитателя, который делает вид, что ловит их. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №4 

«Наблюдение за сезонными явлениями – инеем, заморозками» 

Задача: формировать представление об инее как об одном из состояний 

воды. 

Ход   наблюдения 

Обратить внимание на иней. Иней — это капельки водяного пара, только 

замерзшие, как снежинки. Пусть дети внимательно рассмотрят иней на 

деревьях и кустарниках, прикоснутся ладошкой к ветке, покрытой инеем. 

Что произошло с веткой и ладошкой? Куда исчез иней? 

И не снег, и не лед, 

А серебром деревья уберет. 

Стоят деревья в инее — 

То белые, то синие. 

Столбами синеватыми 

Стоят дымки над хатами. 

И все на свете в инее — 

То белое, то синее. 

Трудовая деятельность:  помочь воспитателю подмести дорожки 

Задача: побуждать оказывать помощь взрослым. 

Подвижная  игра    

 «Зайцы и волк» 

Задача: приучать детей внимательно слушать, выполнять прыжки  в 

соответствии с текстом.  

Ход: Дети-зайцы прячутся за кустами и деревьями. В стороне за кустом 

находится волк. Зайцы выбегают на полянку, прыгают, щиплют травку, 

резвятся.  

Зайки скачут: скок, скок, скок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идет ли волк? 

Дети выполняют действия, о которых говорится в стихотворении. С 

окончанием текста появляется волк и начинает ловить зайцев. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №5 

«Наблюдение за рябиной» 

Задача:   формировать умение находить сходство и различия красной и 

черной рябины. 

С рябиной свежей вазу поставили на стол. 

Ее заметил сразу лишь в комнату вошел. 

Есть рябину я не стану, лучше краски я достану, 

Нарисую ягодки — влажные и яркие, 

В каплях — бусинки росы удивительной красы.  

Рябинка — так ласково называют люди это дерево. В августе кисти рябины 

начинают краснеть, а следом за ягодами одевается в осенний наряд и весь 

куст. Поначалу сразу не уловишь — ярче горят алые кисти рябины или 

листья. Спешит в эту пору к рябине шумная птичья стая. Не только дрозды, 

свиристели, рябчики, тетерева кормятся ягодами рябины, она — любимое 

лакомство лесной куницы и медведя, ее ветки и кору охотно подъедают лоси 

я зайцы. Охотники рассказывают, будто косолапые, прежде чем залечь в 

берлогу, вдоволь наедаются ягод рябины.  Древесину рябины используют для 

изготовления музыкальных инструментов, пригодна она для столярного и 

мебельного дела. Корой окрашивают  ткань в красно-бурые тона, ветками — 

в черный цвет, а листья дают коричневую краску. Какие звери любят ягоды 

рябины? Какие птицы клюют ягоды рябины?  

Трудовая деятельность:  Уборка участка от сухих веток 

Задача: побуждать оказывать помощь взрослым. 

Подвижная  игра   

 «Золотые ворота» 

Задача: упражнять в подлезании. 

Ход: Пара игроков встают лицом друг к другу и поднимают вверх руки - это 

ворота. Остальные игроки берутся друг за друга так, что получается цепочка. 

Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти между 

ними. 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый раз прощается, 

Второй - запрещается. 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те дети, которые 

оказались пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота" 

побеждают, если им удалось поймать всех игроков. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №6 

«Наблюдение за дождем и ветром» 

Задача: формировать умение определять направление ветра.   

Ход   наблюдения 

Мы дождинки! Мы – слезинки! 

В туче-матушке прижились. 

Ветрено, ветрено, ветрено! 

Вся земля проветрена! 

Ветер листья с веток 

Разогнал по свету. 

По лужам можно ходить в резиновых сапогах, тогда ноги не промокнут. 

Человек бежит по луже, и брызги разлетаются в разные стороны. Во время 

дождя люди идут под зонтами. 

Дует легкий ветерок: ласкает наши щечки. Дует порывистый, холодный  

ветер – щечкам морозно. В зависимости от ветра люди одеваются в теплую 

одежду или в легкую одежду. 

Погода ветряная – деревья качаются, ветки и листья нагибаются  по 

направлению ветра. Дует ветер, вертушки крутятся по ветру.  

Можно определить направление ветра. 

Посмотреть на верхушки деревьев. В какую сторону они наклоняются? 

Откуда дует ветер? Поднять флажки над головой и посмотреть, в какую 

сторону развевается полотнище у флажков. Дети определяют направление 

ветра по развевающимся полотнам. Предложить детям пробежать с флажком 

по направлению ветра и против него. 

Трудовая   деятельность:   сбор сухих листьев. 

Задача: побуждать оказывать помощь взрослым. 

Подвижная игра 
 «Мышеловка» 

Задача: учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга, ориентироваться в 

пространстве. 

Ход: Дети становятся в круг, взявшись за руки - это мышеловка. Один или 

двое детей - «мышки». Они вне круга. Дети, взявшись за руки и подняв их 

вверх, двигаются по кругу со словами:   

                   Ах, как мыши надоели, 

                   Все погрызли, всё поели! 

                   Берегитесь же, плутовки, 

                   Доберёмся мы до вас! 

                   Вот захлопнем мышеловку, 

                   И поймаем сразу вас! 

Во время произнесения текста "мыши" вбегают и выбегают из круга. С 

последним словом "мышеловка захлопывается" - дети опускают руки и 

садятся на корточки. Не успевшие выбежать из круга "мышки" считаются 

пойманными и встают в круг. Выбираются другие "мышки". 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка № 7 

«Наблюдение за кустарником» 

Задача: формировать представление об основных частях кустарника. 

Ход   наблюдения 
Подвести детей к кустарнику, спросить, чем это растение отличается от 

березы, ели. Попросить детей показать ствол растения. Сделать вывод, что у 

кустарника нет ствола, есть ветви, которые растут от корня. Ветви тоньше 

ствола. Кустарник ниже дерева. Показать ребятам красавицу рябинку, дать 

попробовать ягодки. 

Красную ягоду дала мне рябина. 

Думал я, что сладкая, 

А она как хина. 

То ли это ягодка просто не дозрела, 

Толь рябинка хитрая подшутить хотела. 

Трудовая   деятельность: сгребание снега лопатой, расчистка дорожек.  

Задача: учить действовать лопатками, сгребая снег в определенное место. 

Подвижная игра 

 «Гуси-гуси» 

Задача: учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга, ориентироваться в 

пространстве. 

Ход: Участники игры выбирают волка и хозяина, остальные — гуси-лебеди. 

На одной стороне площадки чертят дом, где живут хозяин и гуси, на другой 

— живет волк под горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, зеленой 

травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через некоторое 

время хозяин зовет гусей. Идет перекличка между хозяином и гусями: 

-Гуси-гуси! 

-Га-га-га. 

-Есть хотите? 

-Да, да, да. 

-Так летите же домой! 

-Серый волк под горой! 

Не пускает нас домой, Зубы точит, съесть нас хочет! 

-Ну,  летите, как хотите, только крылья берегите! 

Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. Пойманные выходят из игры. 

Игра кончается, когда почти все гуси пойманы. Последний оставшийся гусь, 

самый ловкий и быстрый, становится волком. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №8 

«Наблюдение за птицами» 

Задача:  учить наблюдать за птицами, их повадками. 

Ход    наблюдения 

Перед прогулкой воспитатель говорит детям, что нужно взять хлеб для того, 

чтобы покормить голубей. Придя на место, сначала рассмотреть их, спросить, 

много ли голубей? Посмотреть, как голуби будут клевать. Обратить внимание 

детей, что у голубей есть глаза они видят корм, когда им насыпают, есть клюв 

они клюют крошки, есть ноги  они ходят, есть хвост и крылья они летают. 

Голуби бывают разного цвета и величины. Голубей иногда называют 

«сизарями». 

Начните наблюдение после того, как подкормите птиц. 

Голуби, голуби — 

Раз, два, три. 

Прилетели голуби-сизари. 

Сели и нахохлились у дверей. 

Кто накормит крошками сизарей? 

Рассмотреть внешний вид птиц, вспомнить об их повадках. После этого 

сравнить птиц. Тело голубя и воробья покрыто перьями, те и другие летают, 

но голубь больше воробья; голубь воркует, а воробей чирикает, голубь ходит, 

а воробей прыгает. Голуби не боятся людей, они к ним привыкли. 

Воробей над кормом  

Прыгает, кружится,  

Перышки взъерошены,  

Хвостик распушился. 

Трудовая   деятельность: приготовление корма для птиц вместе с 

воспитателем, кормление. 

Задача: воспитывать желание участвовать в уходе за птицами, кормить их. 

Подвижная  игра   
 «Кот и мыши» 

Задача: развивать внимание, ловкость. 

Ход: Взрослый изображает кота, ребенок - мышку. Ребенок сидит "в норке" 

(за стульчиком), "кот" ходит по комнате, говоря при этом: 

- Котик по двору идет, Ищет мышек Васька-кот, 

Ищет мышек кот.   Тихо мышка сидит, 

На кота она глядит,  На кота глядит.  (Е. Тихеева)  

Взрослый садится на стул и закрывает глаза - "спит". Ребенок-"мышка" 

подходит , бегает и играет вокруг "кота". "Кот" потягивается, открывает 

глаза, "мяукает" и бросается ловить "мышку". Ребенок-"мышка" убегает в 

"норку". 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №9 

«Хмурая осень» 

Задача: познакомить с наиболее типичными особенностями поздней осени. 

Ход  прогулки 

Собираясь на прогулку, воспитатель обращает внимание детей на их одежду. 

Дети объясняют, зачем они надели плащи, пальто, резиновые сапоги, 

перчатки. Воспитатель конкретизирует: холодно на улице, поэтому и 

одеваемся потеплей. А почему у всех сапоги, дети могут рассказать сами. На 

улице детей встречает холодный осенний дождь. Все быстро перебегают по 

дорожкам на веранду и начинают наблюдать. Воспитатель предлагает 

перечислить предметы, которые стали мокрыми от дождя, обратить 

внимание на то, что нет птиц. Дети высказываются: «У них нет резиновых 

сапог, нет зонтов! Вот все и спрятались». 

Дети обращают внимание на спешащих редких прохожих с зонтами: 

«Никому не хочется замерзнуть, промокнуть, поэтому и спешат все». Дети 

отмечают разнообразное художественное оформление зонтов, каждый 

высказывается, какой зонт ему понравился, а педагог уточняет: «Зонты 

красивые и разноцветные, для того чтобы людям не было скучно в этот 

хмурый осенний денек». 

Воспитатель спрашивает: «Что значит "хмурый день"?» и побуждает детей 

высказываться, весело ли смотреть на серое небо, когда тучи закрыли солнце, 

радостно ли смотреть на голые мокрые кусты, которые раскачивает ветер, 

срывая последние листья. 

Затем все прислушиваются, как дождь барабанит по крыше веранды: тук-тук-

тук! (Дети повторяют песню осеннего дождя.) Воспитатель читает 

стихотворение А. Плещеева «Скучная картина». Дети прислушиваются к 

завыванию холодного ветра, вторят ему: «В-в-в!» воспитатель.  уточняет: 

«Сердитый ветер — воет. Злой осенний ветер срывает последние листья, всех 

разгоняет». 

Трудовая   деятельность: сгребание снега лопатой, расчистка дорожек.  

Задача: учить действовать лопатками, сгребая снег в определенное место. 

Подвижная игра   

 «Найди свой домик» 

Задача: формировать умение действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве. 

Ход: С помощью воспитателя дети делятся на группы, каждая из которых 

становится у определенного места. По сигналу они разбегаются по залу в 

разные стороны. После сигнала «Найди свой домик» - дети должны 

собраться группами у того места, где стояли вначале. 

После освоения игры, исходные дома можно менять местами. Игра 

эмоциональнее проходит с музыкальным сопровождением. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №10 

«Автомобиль» 

Задача: расширить представление детей о легковом автомобиле; его 

основных частях. 

Ход  прогулки 

У обочин тротуаров, у домов стоят вереницей легковые автомобили. Можно 

остановиться у любого из них и понаблюдать. Воспитатель  и дети обходят 

вокруг машины: определяют цвет, считают колеса. Если сзади есть запасное 

колесо, взрослый объясняет, зачем оно. Потом пересчитывают фары машины. 

С помощью воспитателя дети объясняют: «Фары — глаза! Они ночью 

освещают дорогу, чтобы машина видела, куда едет!» Педагог 

конкретизирует: «Фары помогают шоферу правильно вести машину» и 

рассказывает детям, какие колеса и фары передние, какие — задние. 

Затем пересчитывают дверцы с обеих сторон, вспоминают, что при входе в 

дом всего одна дверь, а здесь несколько. Почему? Взрослый не спешит с 

объяснениями. Предложив заглянуть внутрь, поясняет: «Салон. В салоне 

сидят шофер и пассажиры, которые едут в машине». Дети отвечают на 

вопросы: где сидит шофер, как он управляет машиной. Воспитатель  

добавляет: «Шофер внимательно смотрит на дорогу, чтобы не столкнуться с 

другой машиной, чтобы не произошла авария. Через лобовое стекло он 

видит, что впереди, а направо и налево ему помогают смотреть зеркала. И 

шофер, и пассажиры обязательно должны пристегиваться ремнями 

безопасности — это твердое правило. Если все будут выполнять его не 

попадут в беду». 

Трудовая   деятельность:  подметание веничками дорожек на участке.  

Задача: учить правильно пользоваться веничками, доводить начатое до конца. 

Подвижная  игра 

 «Такси» 

Задача: приучать детей двигаться вдвоем, соразмерять движения друг с 

другом. 

Ход: Дети становятся внутрь большого обруча (диаметром 1м), держат его в 

опущенных руках: один — у одной стороны обода, другой — у 

противоположной, друг за другом. Первый ребенок — водитель такси, 

второй — пассажир. Дети бегают по площадке или по дорожке. Через 

некоторое время меняются ролями.        

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №11 

«Наблюдение за деревьями» 

Задача:  закрепить умение узнавать деревья по внешнему виду. 

Ни листочка, ни травинки!      Только ёлочка одна 

Тихим стал наш сад.                 Весела и зелена. 

И берёзки и осинки                   Видно, ей мороз не страшен, 

Скучные стоят.                          Видно смелая она! 

Ребята посмотрите вокруг. Есть ли на деревьях листья? На кустарниках? 

Почему они стоят голые? (потому что наступила осень, стало холодно, день 

стал короткий), а как вы думаете, все деревья сбросили листву? Давайте 

пройдем вокруг сада и посмотрим. (Подходим к елочке.) Посмотрите, 

действительно, елочка стоит красивая и зеленая. Она не сбросила свои 

хвоинки. Она в любое время года стоит зеленая. Это происходит потому что 

хвойные деревья сбрасывают хвою не сразу, как все деревья, а постепенно, 

по очереди. Какие деревья растут на нашем участке? (Береза, осина  сосна, 

ель, лиственница и др.) А какие это  деревья? (Хвойные и лиственные.) Чем 

лиственные деревья отличаются  

от хвойных? Что общего у них? (Ствол, ветки, корень.) Какие условия 

необходимы для роста деревьев? Какую пользу приносят хвойные и 

лиственные деревья  в  народном хозяйстве и медицине? 

Трудовая   деятельность :  Собрать шишки для опытов 

Задача: побуждать оказывать помощь взрослым. 

Подвижная игра 

 «Вороны и собачка» 

Задача: научить детей подражать движениям и звукам птиц, двигаться, не 

мешая друг другу. 

Выбирается «собачка», остальные дети - «вороны». 

Возле ёлочки зелёной                                         Дети прыгают,  

Скачут, каркают вороны: «Кар! Кар! 

Кар!»                                                               изображая  ворону. 

Тут собачка прибежала                                      Дети убегают от  

И ворон всех разогнала: «Ав! Ав! Ав!»           «собачки». 

Игра повторяется 2-3 раза. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка № 12 

«Наблюдение за грузовым транспортом» 

Задача: формировать умение  различать грузовой транспорт. 

Ход наблюдения 

         Сам в кабину не могу я залезть пока. 

        До чего же велико колесо грузовика. 

        В кузов даже заглянуть не удастся мне, 

        Посмотреть, что там хранится в кузове на дне. 

        А в кабине виден руль, дверца на замке. 

        Но унес ключи шофер на своем брелке. 

        Подожду его чуть-чуть — у него обед, 

        Может быть, меня прокатит, а быть может, нет.    

Для чего люди используют грузовые автомобили? (Чтобы перевозить 

различные грузы.) К какому виду транспорта относится автомобиль, если он 

перевозит грузы? (К грузовому транспорту).Назовите другой грузовой 

транспорт, который вы знаете. (Бывают грузовые самолеты, вертолеты, 

товарные поезда, грузовые пароходы, большие грузовики-самосвалы.) На 

какой цвет светофора едут автомобили? (На зеленый.) Как называется 

профессия человека, который управляет автомобилем?  

(Водитель, шофер.) Сколько цветов у светофора? (Три: красный, желтый, 

зеленый.) 

Трудовая   деятельность Уборка опавших листьев.  

Задача: воспитывать  трудолюбие 

Подвижная  игра 

«У медведя во бору» 

Задача: развивать скорости реакции на словесный сигнал, развитие внимания; 

упражнять детей в беге. 

Ход: Из всех участников игры выбирают одного водящего, которого 

назначают «медведем». На площадке для игры очерчивают два круга. 

Первый круг – это берлога «медведя», второй – это дом, для всех остальных 

участников игры. Начинается игра, и дети выходят из дома со словами: 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит, 

И на нас рычит. 

После того, как дети произносят эти слова, «медведь» выбегает из берлоги и 

старается поймать кого-либо из деток. Если кто-то не успевает убежать в дом 

и «медведь» ловит его, то уже сам становится «медведем». 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №13 

«Наблюдение за снегопадом» 

Задача: формировать представление о свойствах снега.  

Ход наблюдения 

Не вымыт, а блестит, 

Не поджарен, а хрустит. (Снег.) 

Чем тише морозная погода, тем красивее падающие на землю снежинки. При 

сильном ветре у них обламываются лучи и грани, а белые цветы и звезды 

обращаются в снежную пыль. А когда мороз не сильный, снежинки 

скатываются в плотные белые шарики, и мы говорим тогда, что с неба падает 

крупа. Падая на землю, снежинки лепятся друг к другу и, если нет сильного 

мороза, образуют хлопья. Слой за слоем ложится на землю, и каждый слой 

сначала бывает рыхлый, потому что между снежинками содержится много 

воздуха. А хрустит снег оттого, что под тяжестью нашего тела ломаются 

звездочки и лучики. При какой погоде снежинки образуют снежную пыль,  

крупу, хлопья? Почему снег хрустит под ногами? Почему снег бывает 

рыхлый? Поймать летящую снежинку на чистый лист бумаги, рассмотрев, 

определить свойства снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья). 

Трудовая   деятельность: подмести дорожки от снега 

Задача: воспитывать  трудолюбие 

Подвижная  игра 

 «Конники» 

Задача: приучать детей бегать, не наталкиваясь друг на друга, ускорять или 

замедлять движения, ориентироваться в пространстве. 

Ход: Группа детей (5-6 человек) становятся у одного края площадки. 

Воспитатель даёт каждому палку длиной 50-60 см. Дети садятся на палку 

верхом и скачут на противоположную сторону площадки, изображая 

«конников», стараясь не наталкиваться друг на друга и не задевать предметы, 

оборудование, находящиеся на площадке. Во время игры воспитатель может 

предложить «конникам» ехать быстро и медленно, а также в разных 

направлениях. Когда дети научатся быстро бегать, можно устроить 

соревнования. Предлагается задание: кто скорее проскачет на лошади до 

определённого места на площадке или дорожке. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №14 

«Наблюдение за облаками» 

Задача: формировать понятие об облаках и тучах. 

Ход наблюдения.  

Обратить внимание детей на небо. Серые, темные облака движутся по нему, 

их называют тучами. Они низко плывут над землей, из них идет дождь или 

снег. Предложить детям нарисовать на снегу запомнившуюся тучу.  

Ветер гонит облака, 

В тучу собирает. 

Туча смотрит свысока, 

Дождиком пугает. 

Набрала она воды 

Целое корыто, 

Ждать нам от нее беды, 

Пока солнце скрыто. 

Потемнело все вокруг, 

Будто ночь над нами, 

Разрыдалась туча вдруг, 

Горькими слезами. 

Сидаш Н. 

Трудовая деятельность: Подметём скамейки.   

Задача: воспитывать  трудолюбие 

Подвижная  игра 

«Птички летают» 

Задача: учить детей спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную, 

действовать только по сигналу; приучать малышей помогать друг другу. 

Ход: Дети становятся на небольшое возвышение – доску, кубики, бруски 

(высота 5-10 см) – по одной стороне площадки. Воспитатель говорит: «На 

улице солнышко светит, все птички вылетают из гнёздышек, ищут зёрнышки, 

крошки». Дети спрыгивают с возвышений, «летают» (бегают, размахивая 

руками – «крыльями»), приседают, «клюют» зёрнышки (стучат пальчиками 

по земле). Со словами воспитателя: «Дождик пошёл! Все птички спрятались 

в гнёздышки!» - дети бегут на свои места. Перед игрой воспитатель должен 

приготовить невысокие скамеечки или такое количество кубиков, брусков, 

чтобы хватило всем желающим играть. Расположить их надо в одной стороне 

площадки на достаточном расстоянии друг от друга, чтобы дети не толкались 

и могли свободно занять свои места. Нужно показать детям, как мягко 

спрыгивать, помочь им подняться на возвышение после бега. При 

повторении игры сигнал можно давать одним словом: «Солнышко!» или 

«Дождик!» Дети должны знать, по какому сигналу что нужно делать. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №15 

«Наблюдение за ветром» 

Задача: продолжать наблюдение за ветром. 

Ход наблюдения.  

Посмотреть на верхушки деревьев. В какую сторону они наклоняются? 

Откуда дует ветер? Поднять флажки над головой и посмотреть, в какую 

сторону развевается полотнище у флажков. Дети определяют направление 

ветра по развевающимся полотнам. Предложить детям пробежать с флажком 

по направлению ветра и против него.  

Ой, ты ветер, ветерок, 

Гони тучи от нас прочь, 

Чтобы Солнышко светило, 

И гулять чудесно было! 

Леонов В.А. 

Трудовая деятельность. Сбор веток на участке.  

Задача: учить детей работать сообща, развивать трудовые навыки.  

Подвижная игра 

«Мыши и кот» 

Задача: приучать детей бегать легко, на носках, не наталкиваясь друг на 

друга. 

Ход: Дети сидят на скамейках – это «мыши в норках». На противоположной 

стороне площадки сидит «кот», роль которого исполняет воспитатель. «Кот» 

засыпает (закрывает глаза), а «мыши» разбегаются по площадке. Но вот 

«кот» просыпается, потягивается, мяукает и начинает ловить «мышей». 

«Мыши» быстро убегают и прячутся в «норках» (занимают свои места). 

Пойманных «мышек» «кот» уводит к себе. Когда остальные «мыши» 

спрячутся в «норках», «кот» ещё раз проходит по площадке, затем 

возвращается на своё место и засыпает. «Мыши» могут выбегать из «норок» 

тогда, когда «кот» закроет глаза и заснёт, а возвращаться в «норки» - когда 

«кот» проснётся и замяукает. Воспитатель следит, чтобы все «мышки» 

выбегали и разбегались как можно дальше от «норок». «Норками», кроме 

скамеек, могут служить дуги для подлезания, и тогда дети – «мышки» - 

выползают из своих «норок». 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №16 

«Наблюдение за кустарниками» 

Задача: формировать представление об основных частях кустарника. 

Ход наблюдения. 

Подвести детей к кустарнику, спросить, чем это растение отличается от 

березы, ели. Попросить детей показать ствол растения. Сделать вывод, что у 

кустарника нет ствола, есть ветви, которые растут от корня. Ветви тоньше 

ствола. Кустарник ниже дерева. Показать ребятам красавицу рябинку, дать 

попробовать ягодки. 

Красную ягоду дала мне рябина. 

Думал я, что сладкая, 

А она как хина. 

То ли это ягодка просто не дозрела, 

То ль рябинка хитрая подшутить хотела. 

Токмакова И. 

Трудовая деятельность: Сгребание снега лопатой, расчистка дорожек.  

Задача: учить действовать лопатками, сгребая снег в определенное место.  

Подвижная игра 

«Такси»  

Задача: приучать детей двигаться вдвоём, соразмерять движения друг с 

другом, менять направление движений, быть внимательным к партнёрам по 

игре. 

Ход: Дети становятся внутрь небольшого обруча, держат его в опущенных 

руках: один – у одной стороны, другой за другом. Первый ребёнок – 

«водитель» такси, второй – «пассажир». Дети бегают по площадке (дорожке). 

Через некоторое время меняются ролями. Одновременно могут играть 2-3 

пары детей, а если позволяет площадь – то больше. Когда дети научатся 

бегать в одном направлении, воспитатель может дать задание двигаться в 

разных направлениях, делать остановки. Можно место остановки обозначить 

флажком или знаком стоянки такси. На остановке «пассажиры» меняются, 

один выходит из такси, другой садится. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №17 

«Наблюдение за свежевыпавшим снегом» 

Задача: формировать представление об осадках, вызывать эстетическое 

переживание от красоты снегопада, природы, радость от прогулки. 

Ход наблюдения. 

На заборах и крылечке 

Все блестит и все бело. 

Нет свободного местечка 

Всюду снега намело. 

Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 

Только грозди на вершинке 

Ярче прежнего горят. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Какое небо? Что падает с неба? 

Почему летом шел дождь, а сейчас идёт снег? (Кругом лежит снег, холодно.) 

Какого цвета снежинки? (Бесцветные.) 

Во время снегопада стало теплее? (Если во время снегопада температура 

воздуха изменилась, значит и форма снежинок меняется.)  

Трудовая деятельность: Сгребание снега с дорожек.  

Задача: учить пользоваться скребком, лопатой. побуждать оказывать 

взрослым помощь.  

Подвижная игра 

«Мыши в кладовой» 

Задача: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. 

Ход: Дети – «мышки» находятся на одной стороне площадки. На 

противоположной стороне протянута верёвка на высоте 50 см от уровня 

земли – это «кладовка». Сбоку от играющих находится «кошка» (её роль 

выполняет воспитатель). «Кошка» засыпает, и «мыши» потихоньку бегут в 

«кладовую». Проникая в «кладовую», они нагибаются, чтобы не задеть 

верёвку. Там они присаживаются и как будто «грызут» сухари. «Кошка» 

просыпается, мяукает и бежит за «мышами». Они быстро убегают в свои 

норки. Игра возобновляется. В дальнейшем по мере усвоения правил игры 

роль «кошки» может исполнять кто-либо из детей. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №18 

«Наблюдение за осенним лесом» 

Задача: расширить представление о лесе. 

Ход наблюдения 

Здравствуй, лес, дремучий лес, полный сказок и чудес! 

Ты о чем шумишь листвою ночью темной, грозовою? 

Что нам шепчешь на заре, весь в росе, как в серебре? 

Кто в глуши твоей таится? Что за зверь? Какая птица? 

Все открой, не утаи: ты же видишь – мы свои. 

По дороге в лес остановить детей в таком месте, где лес виден издали и 

хорошо просматривается. Полюбоваться разноцветным лесом, обратить 

внимание детей на красоту пейзажа. 

Уточнить, какой цвет характерен для осенних деревьев. 

Трудовая деятельность: Уборка участка леса, где дети будут играть. 

Задача: приучать соблюдать чистоту и порядок в лесу. 

Подвижная игра  

«Наседка и цыплята» 

Задача: учить детей подлезать под верёвку, не задевая её, увёртываться от 

водящего. 

Ход: Дети, изображающие цыплят, вместе с воспитателем – «наседкой» - 

находятся за натянутой между стульями на высоте 35-40 см верёвкой – 

«домом». На противоположной стороне площадки сидит большая «птица». 

«Наседка» выходит из «дома» и отправляется на поиск корма, она зовёт 

«цыплят»: «Ко-ко-ко-ко». По её зову «цыплята» подлезают под верёвку, 

бегут к «наседке» и вместе с ней гуляют, ищут корм. По сигналу: «Большая 

птица!» - «цыплята» быстро убегают в дом. Роль «наседки» в первое время 

выполняет воспитатель, а затем эту роль можно давать детям, сначала по их 

желанию, а потом по назначению воспитателя. Когда «цыплята» 

возвращаются в «дом», убегая от большой «птицы», воспитатель может 

приподнять верёвку повыше, чтобы дети не задевали её. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №19 

«Наблюдение за работой дворника» 

Задача: воспитывать уважение к труду людей. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку. 

Скручена, связана, 

На кол навязана 

И по дому пляшет. (Метла.) 

Предоставить детям самостоятельно поиграть на участке, обратить внимание 

на работу дворника: «Посмотрите, как он старается, подметает дорожки, 

чтобы вам было где играть». Уточнить, что дворник выполняет свою работу 

хорошо, ловко действуя метлой и лопатой. Подвести детей к дворнику, 

который объяснит, что нельзя ломать деревья, бросать мусор на землю, 

участок нужно содержать в чистоте. Подсказать детям, что нужно 

поблагодарить дворника за работу, но не только словами, но и делами. 

Предложить детям собрать мусор на участке. 

Трудовая деятельность 
Подметание веничками дорожек на участке. 

Задача: учить правильно пользоваться веничками, доводить начатое дело до 

конца. 

Подвижная игра 

«Найди свой цвет» 

Задача: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве; развивать ловкость. 

Ход: В разных сторонах площадки воспитатель кладёт обручи 

(изготовленные из картона) и в них ставит по одной кегле разного цвета. 

Одна группа детей становится вокруг кегли красного цвета, другая – жёлтого, 

третья – синего. По сигналу воспитателя: «На прогулку!» - дети расходятся 

или разбегаются по всей площадке в разных направлениях. На второй сигнал: 

«Найди свой цвет!» - дети бегут к своим местам, стараясь найти кеглю своего 

цвета. Игра повторяется. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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Карточка №20 

«Наблюдение за льдом» 

Задача: знакомить с природным явлением – льдом. 

Ход наблюдения 

Мне серая лужа простудой грозила. 

Расплюхалась грязь и вовсю моросило. 

И не было в мире скучнее двора, 

Чем тот, где гулять я пытался вчера. 

Сегодня на ветках ни капли, а льдинки. 

По грязи хожу, не запачкав ботинки. 

А бывшая лужа с водой ледяной 

Дрожит и трещит, хрустит подо мной. 

Сопровождать чтение стихотворения действиями. Что произошло с лужей? 

Вода превратилась в лед. В холодное время лужи покрываются тонкой 

корочкой льда. (Пусть дети проткнут палочкой лед.) В мороз лужи 

промерзают до дна. 

Трудовая деятельность 
Заливка ледяной дорожки вместе с воспитателем. 

Задача: учить аккуратно поливать из лейки. 

Подвижная игра 

«Курочка-хохлатка» 

Задача: упражнять детей быстро реагировать на сигнал воспитателя; 

упражнять детей в ходьбе. 

Ход: Воспитатель изображает «курицу», дети – «цыплят». Один ребёнок 

(постарше) – «кошка». «Кошка» садится на стул в сторонке. «Курочка» и 

«цыплята» ходят по площадке. Воспитатель говорит: 

Вышла курочка – хохлатка, с нею жёлтые цыплятки, 

Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко». 

Приближаясь к «кошке», воспитатель говорит: 

На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка… 

Кошка глазки открывает и цыпляток догоняет. 

«Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за «цыплятами», которые убегают 

в определённый угол площадки – «дом» - к курице-маме. Воспитатель 

(«курица») защищает «цыплят», разводя руки в стороны, и говорит при этом: 

«Уходи, кошка, не дам тебе цыпляток!» При повторении игры роль «кошки» 

поручается другому ребёнку. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 
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