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КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(апрель) 

 

Комплекс ОРУ «Гули - гуленьки» 

К детям гуленьки прилетели,                                                                                                                      

Детям гуленьки песню спели: —                                                                                                                  

Детки малые, не шалите,                                                                                                                                   

Детки малые, подходите.                                                                                                                               

Вокруг нас в кружок вставайте,                                                                                                                         

В кругу место занимайте.                                                                                                                              

Будем вокруг вас летать,                                                                                                                                

Будем с вами мы играть. 

1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать 

ладони вверх-вниз, сказать «горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое 

положение. Повторить 5 раз. 

2. «Летают гули-гуленьки» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая — назад, 

слегка пружиня колени; после 3—4-х движений рук — отдых. Вернуться в и. 

п. Приучать к большой амплитуде. Дыхание произвольное. Повторить 3—4 

раза. 

3. «Гуленьки клюют крошки» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести 

назад-вверх, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. 

Повторить 5 раз. 

4. «Скачут-пляшут гуленьки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое 

подпрыгивание и встряхивание кистями рук. 

Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой после 6—8 

движений. Дыхание произвольное. 

5. «Улетели гуленьки» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, 

глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе 

произнести «а-а-ах». Повторить 3—4 раза. 

 

Игра малой подвижности «Гуленьки» 

Дети образуют круг вместе с педагогом, берутся за 

руки. Под чтение текста стихотворения педагогом 

идут хороводом в правую сторону: 

Ой, люли, люли, люленьки!  

Прилетели к нам гуленьки,  

Прилетели гуленьки.  

Сели возле люленьки.  

(Все вместе идут по кругу в обратную сторону) 

Они стали ворковать,  



  

 

 

 

Ване спать не давать.  

Ой, вы, гули, не воркуйте, 

 Дайте Ванечке поспать.  

(Дети останавливаются)                                                                                                                                     

Первая гуля говорит:  

«Надо кашкой накормить». (Дети имитируют еду ложкой) 

А вторая говорит:  

«Ване спать надо велеть». (Дети присаживаются на корточки, руки под щеку) 

А третья гуля говорит: «Погулять надо сходить». 

(Дети врассыпную расходятся по игровой площадке, гуляют рядом с 

педагогом) 

 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(апрель) 

 

Комплекс ОРУ «Зайчики и белочки» 

Зайчики и белочки,  

Мальчики и девочки,  

Стройтесь дружно по порядку,  

Начинаем мы зарядку!  

Носик вверх — это раз,  

Хвостик вниз — это два,  

Лапки шире — три, четыре.  

Прыгнем выше — это пять.  

Все умеем выполнять! 

1. «Одна лапка, другая» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Одну 

руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. 

п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. 

Повторить по 3 раза. 

2.«Крепкие лапки» 

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; 

ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть 

вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 5 

раз. 

3. «Веселые белочки» 

И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. 

Выполнить по два наклона вправо и влево. 

Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 

по 3 раза. 

4. «Шаловливые зайчики»  

 

 



 

 

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 

шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза. 

5. «Мы — молодцы!» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. 

Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 3—4 раза. 

 

Игра малой подвижности «Маленькие зайки» 

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает в круг вместе с детьми. 

Под чтение педагогом стихотворения дети хороводом идут по кругу: 

Как-то маленькие зайки днем гуляли по лужайке.                                                                                                                                     

Вдруг мелькнула чья-то тень, зайки спрятались за пень.                                                                                                                     

Дети идут хороводом в другую сторону: 

Может, это — серый волк? Он зубами щелк да щелк!  

Вдруг сидит он за кустом, Серый волк с большим хвостом?  

Зайки волка испугались, Прыг — из леса ускакали. 

           После последней фразы дети ставят руки на пояс, прыгают на двух 

ногах к центру круга, останавливаются там, приседают на корточки, 

показывают ушки (ставят ладони перпендикулярно макушке), шевелят ими 

вперед-назад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


